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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 105 Ворошиловского района Волгограда» 

(уровень основного общего образования, заочная форма обучения)  

на 2024-2025 учебный год  
 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя школа № 105 

Ворошиловского района Волгограда» (далее МОУ СШ № 105) для заочной формы обучения 

(уровень основного общего образования) (далее Учебный план) разработан на основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнаукии Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнаукии Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»;  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования, среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» от 19.03.2024 №171; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 105 
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Ворошиловского района Волгограда»; 

- Образовательной программы основного общего образования  МОУ СШ № 105. 

Учебный план предусматривает реализацию требований Федеральной  образовательной 

программы основного общего образования. 

Учебный план определяет общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Показатели объема учебной нагрузки в Учебном плане рассчитаны на 36 учебных недель. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 14 часов в 

неделю. 

Языком обучения является русский язык. 

Срок получения основного общего образования составляет 5 лет.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебные предметы Обязательной части Учебного плана изучаются учащимися на 

базовом уровне по соответствующим общеобразовательным программам, реализующим 

федеральную государственную образовательную программу основного общего образования, 

адаптированным к изучению в сокращенном виде и регламентируемым рабочими программами 

учебных предметов, разработанными и утвержденными МОУ СШ № 105 в установленном 

порядке. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы для изучения учебных предметов Обязательной части. 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлен параллельно изучаемыми 

учебными курсами: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В электронном журнале сформирована страница "Математика" и темы по учебным 

курсам "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика" записываются вперемежку. 

Триместровые, итоговые оценки по предмету "Математика" выставляются как среднее 

арифметическое всех оценок на странице. 

Учебный модуль "Введение в Новейшую историю России" изучается в виде 

самостоятельного учебного курса за счет части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений по окончании основного курса «Истории» в конце года.  

Класс Учебный предмет 

(запись в журнале) 

Учебный курс  

( учебный модуль) 

Содержание  

5 История  Всеобщая история История древнего мира  

6 История  Всеобщая история  История средних веков 

История России От Руси к Российскому государству 

7 История Всеобщая история История Нового времени. XVI–

XVII вв. 

История России Россия в XVI–XVII вв.: от  великого 

княжества к царству 

 8 История Всеобщая история История Нового времени XVIII в. 

История России Россия в конце XVII– XVIII вв.: от 

царства к империи 

9 История Всеобщая история  История Нового времени. XIX– 

начало XX вв. 

История России Российская империя в XIX– начало 

XX вв 

Введение в новейшую 

историю России 

Важнейшие события, процессы 

отечественной истории в XX - 

начала XXI вв. 

Изучение учебных предметов «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд 

(технология)», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура» ограничено 

освоением указанных программ на уровне теоретических знаний. 

Распределение часов на изучение учебных предметов по полугодиям представлены в 

Таблице 1. 



Основой организации образовательного процесса по заочной форме обучения является 

самостоятельная работа учащихся. Формой организации промежуточной аттестации являются 

итоговые контрольные работы. 

Внеурочная работа вынесена за рамки основного учебного плана и предполагает 

реализацию индивидуального выбора и запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план обеспечен необходимыми педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, адекватными программно-методическими комплектами и материально-

технической базой. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет средств субвенций из бюджета 

Волгоградской области. 



Недельный учебный план основного общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 105 Ворошиловского района Волгограда» 

на 2024-2025 учебный год 

(заочная форма обучения) 

 

 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Классы/Количество часов в неделю 

5В 6Б 7В 8Б 9В 
Всего в 

неделю 

(уровень) Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1,75 1,75 1,75 1,25 1,25 7,75 

Литература 1,25 1,25 1,25 1 1,25 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2 2 1,75 1,25 1,25 8,25 

Математика и информатика Математика 2,5 2,5 - - - 5 

Алгебра - - 

2,25 2,25 2,25 6,75 Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика - - 0,5 0,75 1 2,25 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 1,25 1,5 1,25 8 

Обществознание - 1 0,75 1 1 3,75 

География 1 1 1,25 1 1 5,25 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 1,25 1 1 3,25 

Химия - - - 1 1 2 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,25 - - - 0,5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,25 0,25 - - 1 

Музыка 0,5 0,25 0,25 0,25 - 1,25 

Технология Труд (технология) 0,75 0,25 0,25 0,25 0,25 1,75 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 0,25 0,25 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 1,75 

Итого, обязательная часть 14 14 14 14 14 70 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- - - - - - 

Учебные недели 36 36 36 36 36 180 

ИТОГО, учебная нагрузка 504 504 504 504 504 2520 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями 

14 14 14 14 14 70 



Таблица 1 

Распределение часов на изучение учебных предметов по полугодиям 

 

 

 

 

Учебные предметы 
Классы/Количество часов по полугодиям 

5В 6Б 7В 8Б 9В 

Обязательная часть I/II I/II I/II I/II I/II 

Русский язык 2/1,5 2/1,5 1,5/2 1,5/1 1,5/1 

Литература 1/1,5 1/1,5 1,5/1 1/1 1/1,5 

Иностранный язык (английский) 2/2 2/2 1,5/2 1/1,5 1,5/1 

Математика 2,5/2,5 2,5/2,5 2,5/2 2/2,5 2/2,5 

Информатика - - 0,5/0,5 1/0,5 1/1 

История 2/2 2/2 1/1,5 1,5/1,5 1,5/1 

Обществознание - 1/1 1/0,5 1/1 1/1 

География 1/1 1/1 1/1,5 1/1 1/1 

Физика - - 1/1,5 1/1 1/1 

Химия - - - 1/1 1/1 

Биология 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0/0,5 0/0,5 - - - 

Изобразительное искусство 0,5/0,5 0,5/0 0,5/0 - - 

Музыка 0,5/0,5 0,5/0 0,5/0 0,5/0 - 

Труд (технология) 1/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 0/0,5 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 0/0,5 0/0,5 

Физическая культура 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0 0,5/0 0,5/0 

Итого 14/14 14/14 14/14 14/14 14/14 

      

      



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 105 Ворошиловского района Волгограда» 

(уровень среднего общего образования, заочная форма обучения, ФГОС СОО) 

на 2024-2026 учебный год 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 105 

Ворошиловского района Волгограда» (далее МОУ СШ № 105) для заочной формы обучения 

(уровень среднего общего образования;  ФГОС СОО) (далее Учебный план) разработан на 

основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный»; 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г.   № 371; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732  «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнаукии Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Приказа Минпросвещения России «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» от 19.03.2024 №171; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования, среднего 

общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

- "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 105 

Ворошиловского района Волгограда»; 

Образовательной программы среднего общего образования (ФГОС СОО) МОУ СШ № 105. 

Учебный план МОУ СШ № 105, реализующего основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно - педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план определяет  

 состав учебных предметов, курсов; 

 объем учебных предметов, курсов; 

 распределение  учебных предметов, курсов по классам, годам обучения; 

 минимальный  объем годовой учебной нагрузки учащихся; 

 предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем классам. 



Показатели объема учебной нагрузки в Учебном плане рассчитаны на 36 учебных недель.  

Срок получения среднего общего образования для обучающихся, осваивающих основную 

образовательную программу в заочной форме, составляет 3 года. 

Учебный план определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения, содержит 13 учебных предметов и предусматривает 

изучение 2  учебных предметов на углубленном уровне.  

В соответствии с проведенным мониторингом образовательных запросов учащихся, их 

родителей (законных представителей) МОУ СШ № 105 обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля обучения. Универсальный профиль ориентирован на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей обучения.  

Учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» изучаются как модули учебного предмета «Математика». В 

электронном журнале сформирована страница "Математика" и темы по учебным курсам 

"Алгебра и математического начала анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика" 

записываются вперемежку. Триместровые, итоговые оценки по предмету "Математика" 

выставляются как среднее арифметическое всех оценок на странице. 

 Учебные предметы  «История», «География» изучаются на углубленном уровне. 

В Учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный  проект выполняется обучающимися в течение одного года в 10-м классе в 

рамках учебного времени, специально отведенного Учебным планом.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть федерального 

учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных 

предметов «История», «География» обязательной части  на углубленном уровне.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины» ограничено освоением программы на уровне теоретических знаний.  

Максимальный объем учебной нагрузки в 10-12 классах – 1512 часа. 

Распределение часов на изучение учебных предметов по полугодиям представлены в 

Таблице 2. 

Основой организации образовательного процесса  по заочной форме обучения является 

самостоятельная работа учащихся. Формой организации промежуточной аттестации являются 

итоговые контрольные работы, защита индивидуального проекта.  

Внеурочная работа вынесена за рамки основного учебного плана и  предполагает 

реализацию индивидуального выбора и запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план обеспечен необходимыми педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, адекватными программно-методическими комплектами и материально-

технической базой. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет средств субвенций из бюджета 

Волгоградской области.  



Учебный план универсального профиля МОУ СШ № 105 

на  2024-2025 учебный год 

 (заочная форма обучения) 

ФГОС СОО 2023 

 

Предметная область Учебный предмет, курс Уровень 

Количество часов в неделю 

Кол-во 

часов за  

3 года 

10 Б 

класс 

11Б 

класс 

12А класс 

2025-2026 

уч. год 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 0,75 0,75 0,75 81 

Литература Б 1,25 1,25 1,25 135 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б - - - - 

Родная литература Б - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 1,25 1,25 1,25 135 

Второй иностранный 

язык 

Б - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История  У 2,25 2,5 2,5 261 

Обществознание Б 0,75 0,75 0,75 81 

География У 1,5 1,5 2 180 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1 1 1 108 

Геометрия Б 0,75 0,75 0,75 81 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,25 0,25 0,25 27 

Информатика Б 0,75 0,75 0,75 81 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 1,25 0,75 108 

Химия Б 0,75 0,75 0,75 81 

Биология Б 0,75 0,75 0,75 81 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,25 0,25 0,25 27 

Физическая культура  Физическая культура Б 0,25 0,25 0,25 27 

Индивидуальный проект  0,5 - - 18 

ИТОГО   14 14 14 1512 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  - - -  

Учебные недели   36 36 36  

Всего часов   14 14 14  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  14 14 14  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–12-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

   

1512 



Таблица 2 

Распределение часов на изучение учебных предметов по полугодиям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов по полугодиям 

10Б класс 11Б класс 

12 А класс 

2025-2026 

уч.год 

Обязательная часть   I/II I/II I/II 

Русский язык  Б 0,5/1 0,5/1 0,5/1 

Литература Б 1,5/1 1,5/1 1,5/1 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 1/1,5 1/1,5 1/1,5 

История  У 2/2,5 2,5/2,5 2,5/2,5 

Обществознание Б 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

География У 2/1 2/1 2/2 

Математика Б 2/2 1,5/2,5 1,5/2,5 

Информатика Б 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Физика Б 1/1 1/1,5 1/0,5 

Химия Б 0,5/1 0,5/1 0,5/1 

Биология Б 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0/0,5 0/0,5 0/0,5 

Физическая культура Б 0,5/0 0,5/0 0,5/0 

Индивидуальный 

проект 

  0/1 - - 

ИТОГО   14/14 14/14 14/14 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 105 Ворошиловского района Волгограда» 

(уровень среднего общего образования, заочная форма обучения, ФГОС СОО) 

на 2024-2025учебный год 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  «Средняя школа № 

105  Ворошиловского района Волгограда» (далее МОУ СШ № 105) для заочной формы обучения 

(уровень среднего общего образования;  ФГОС СОО) (далее Учебный план) разработан на 

основе: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 

2012  № 413 (далее – ФГОС СОО); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнаукии Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных государственных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

- Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 105 

Ворошиловского района Волгограда»; 

- Образовательной программы среднего общего образования (ФГОС СОО) МОУ СШ № 105. 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

среднего общего образования  МОУ СШ № 105. 

Учебный план МОУ СШ № 105, реализующего основную образовательную  программу 

среднего общего образования, отражает организационно - педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с  

требованиями  ФГОС СОО. 

Учебный план определяет  

 состав учебных предметов, курсов; 

 объем учебных предметов, курсов; 

 распределение  учебных предметов, курсов по классам, годам обучения; 

 минимальный  объем годовой учебной нагрузки учащихся; 

 предельно допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку учащихся по всем классам. 

Показатели объема учебной нагрузки в Учебном плане рассчитаны на 36 учебных недель.  

Срок получения среднего общего образования для обучающихся, осваивающих основную 

образовательную программу в заочной форме, составляет 3 года. 



Учебный план МОУ СШ № 105 содержит все общие для включения во все учебные планы 

учебные предметы и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. 

 В соответствии с проведенным мониторингом образовательных запросов учащихся, их 

родителей (законных представителей) МОУ СШ № 105 обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля обучения. Универсальный профиль ориентирован на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей обучения. Универсальный 

профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов. 

В Учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Индивидуальный  проект выполняется обучающимися в течение одного года в 12-м классе в 

рамках учебного времени, специально отведенного Учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, и на 

учебные курсы  по выбору обучающихся.  

Учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» изучаются как модули учебного предмета «Математика». В 

электронном журнале сформирована страница "Математика" и темы по учебным курсам 

"Алгебра и математического начала анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика" 

записываются вперемежку. Триместровые, итоговые оценки по предмету "Математика" 

выставляются как среднее арифметическое всех оценок на странице. 

Учебный предмет «Астрономия» в соответствии с приказом комитета образования и 

науки Волгоградской области от 08.08.2017 года № 624 «О включении учебного предмета 

«Астрономия» в учебные планы общеобразовательных организаций Волгоградской области» 

включен в обязательную часть учебного плана следующим образом: 

12 класс – 9 часов. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины» ограничено освоением программы на уровне теоретических знаний.  

Обязательный объем учебной нагрузки составляет:  

12 класс - 441 час. 

Учебные курсы по выбору обучающихся обеспечивают реализацию индивидуальных 

образовательных запросов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей): 

в 12А классе – «Сложные вопросы математики» (36 часов), «Русский язык в формате 

ЕГЭ» (27 часов). 

Максимальный объем учебной нагрузки в 12 классах – 1512 часов. 

 Распределение часов на изучение учебных предметов по полугодиям представлены в 

Таблице 3. 

Основой организации образовательного процесса  по заочной форме обучения является 

самостоятельная работа учащихся.  

 Формы организации промежуточной аттестации обучающихся -  итоговые контрольные 

работы,  защита индивидуального проекта. 

Внеурочная работа вынесена за рамки основного учебного плана и  предполагает 

реализацию индивидуального выбора и запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

Учебный план  обеспечен необходимыми педагогическими кадрами соответствующей 

квалификации, адекватными программно-методическими комплектами и материально-

технической базой. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счет средств субвенций из бюджета 

Волгоградской области.  

 

 



Учебный план универсального профиля МОУ СШ № 105 

на  2024-2025 учебный год 

(заочная форма обучения) 

ФГОС СОО 2022 

 

Предметные 

области  
Учебный предмет Уровень 

12А класс 

 

неделя год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б 0,5 18 

Литература  Б 1,25 45 

Родной  язык 

и родная 

литература  

Родной язык (русский) Б 0,25 9 

Родная литература 

(русская) 

Б   

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский)  

Б 1,25 45 

Второй иностранный 

язык 

Б - - 

Общественно-

научные предметы 

История Б 1,25 45 

Обществознание Б 0,75 27 

География Б 0,5 18 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 1 36 

Геометрия Б 0,75 27 

Вероятность и 

статистика 

Б 0,25 9 

Информатика Б 0,75 27 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 0,5 18 

Астрономия Б 0,25 9 

Химия Б 0,75 27 

Биология Б 0,75 27 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 0,25 9 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 0,25 9 

Индивидуальный проект  1 36 

Итого 12,25 441 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

0,75 27 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Сложные вопросы 

математики» 

1 36 

Итого 1,75 63 

Всего 14 504 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 14  



Таблица 3 

Распределение часов на изучение учебных предметов по полугодиям 

 

Учебный предмет, курс Уровень 

12А класс 

Полугодие 

I II 

Обязательная часть 

Русский язык  Б 0,5 0,5 

Литература  Б 1,5 1 

Родной язык (русский) Б 0 0,5 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 1 1,5 

История Б 1 1,5 

Обществознание Б 1 0,5 

География Б 0,5 0,5 

Математика Б 2 2 

Информатика Б 1 0,5 

Физика Б 0,5 0,5 

Астрономия Б 0 0,5 

Химия Б 0,5 1 

Биология Б 1 0,5 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б 0,5 0 

Физическая культура Б 0 0,5 

Индивидуальный проект  1 1 

Итого 12 12,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Русский язык в 

формате ЕГЭ» 

1 0,5 

Учебный курс «Сложные вопросы 

математики» 

1 1 

Итого 2 1,5 

Всего 14 14 

 


